
             Gmina Świeszyno 

 JADŁOSPIS   11 – 22 grudnia 2023r
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

1,2, udko z kurczaka 100g 5,8

sur.colesław 100g pieczywo  60g 1 ryż biały 200g pieczywo  60g 1 kompot owocowy 200ml

marchewka mini duszona 1,6

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

1

kompot owocowy 200ml pieczywo  60g 1 kasza jęczmienna 200g
1

pieczywo  60g 1

pomidor z cebulką

kompot owocowy 200ml

                        662143828 -  biuro

Możliwe są zmiany w jadłospisie z przyczyn niezależnych 506104004  - odwoływania posiłków (SMS)

kopytka okraszone 
kiełbasą i cebulką 
250/20g

zupa pieczarkowa z 
makaronem + wkł 
wieprzowa z łopatki 
300/80g

1,2,
6,8 zupa grochowa + 

kiełbasa śląska 300/80g

łazanki z kapusta 
mieszaną , pieczarkami i 
kiełbasą 300g 1,2,

3

makaron z truskawkami i 
polewą na słodko 
200/150

1,2,
8

rosół z makaronem + 
wkładka drobiowa z fileta 
300/80g

1,2,
8

bitki wieprzowe w sosie 
pieczeniowym ciemnym

barszcz czerwony + klops 
wp 300/80g 1,2,

8

PRZERWA 
ŚWIĄTECZNA

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 


