
             Gmina Świeszyno 

 JADŁOSPIS   26.02 – 8.03. 2024r
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 1.03.2024

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

5,8
udko z kurczaka 100g

1,8
filet rybny z miruny 100g

pieczywo  60g
1

ryż biały 200g pieczywo  60g 1 ziemniaki 200g

kompot owocowy 200ml marchewki mini duszona 1,6 sur.z selera i jabłka 100g 6,8

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200

4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

6,8 1,6 5,8 kotlet rybny 100g

sur.colesław 100g
pieczywo  60g 1

ziemniaki 200g
pieczywo  60g 1

ziemniaki 200g

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200
6

kompot owocowy 200ml

                        662143828 -  biuro

Możliwe są zmiany w jadłospisie z przyczyn niezależnych 506104004  - odwoływania posiłków (SMS)

spaghetti carbonara  
200/100g 1,2,

6
zupa fasolowa + wkładka 
z łopatki  300/80g

barszcz czerwony + 
parówka cielęca 2szt 
300/80g

1,2,
3

pierogi ukraińskie 
okraszone cebulką 
250/10g 1,2,

6

zupa jarzynowa + wkł.adka  
z fileta drobiowego 300/80

gołąbek w sosie 
pomidorowym 150

zupa z soczewicy + klops 
wp. 300/80g 1,2,

3

sur.marchewki z chrzanem 
100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 


