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Gmina Swieszyno
JADLOSPIS 11— 22.03. 2024r

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
kluski slaskie z sosem rosot z makaronem + ulasz wienrzowy 150 1 |Popa grochowa + aluszki Tvbne
pieczeniowym 250/50g - udko z kurczaka 300/80 1%2’ & p M kietbasa $laska 300/80g - p y 132’
ogorek kwaszony 100g pieczywo 60g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 picczywo 60g 1 ziemniaki 200g
kompot owocowy 200 sur.z kapusty kiszonej i
buraczki z jabtkiem 100g marchewki 100g
kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
makaron spahgetti z zupa pomidorowa z . zupa ogérkowa +
sosem bolonskim 1,2, Imakaronem + wktadka 16’% pulp .eé W S0sIe 150 1,6 [wktadka wp. z topatki filet rybny w ciescie 100g 132’
200/120g drobiowa z fileta 300/80 | °© [POMdorowym 1oUg 300/80g o
kompot owocowy 200 . o ziemniaki 200g
pieczywo 60g 1 ziemniaki 200g pieczywo 60g 1
sur.z selera 1 jabtka 100g 6.8 sur.z marchewki i pora 100g | 6

kompot owocowy 200ml

kompot owocowy 200ml

A - SKLADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Mozliwe sg zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych

662143828 - biuro

506104004 - odwotywania positkow (SMS)




